RETIROS EN LA
ALPUJARRA-GRANADA

www.emma.family

Te ayudamos a atravesar momentos de transicion
centrado en el ahora y con una sonrisa Zero
drama/Zero estrés. Te ofrecemos técnicas de
empoderamiento personal para despertar tu yo
interior. Un espacio sequro y confortable para
conectar con la naturaleza mientras gestionas tus
dilemas, conflictos, insequridades, etc para
encontrar soluciones sanas, armoniosas y
efectivas. Que tal si la solucion ha estado siempre
dentro de ti y necesitas un espacio para pensar,
ver pasar la accion sin la presion de ser el
protagonista?.

Si queréis saber mas detalles sobre esta
amorosa aventura llama a nuestra

facilitadora

Esperanza Ostos
643 660 216

PRECIO DESDE 668€ EL FIN DE SEMANA
INCLUYE ESTANCIA Y COMIDA




